JEDILNIK SOLA
OD 5. 12. DO 9. 12. 2022

PONEDELJEK - 5. 12, 2022

IZAJ‘TRK Kruh ©, maslo, med, , &qj
[DOP. mALICA |Mini pizza "7, Ea;
I KOSILO Koren&kova juha z zdrobovimi zli¢niki ¥, testenine s tuno ¥, rdele kislo zelje
L vomex-c. 22022 |
ZAJTTRK Oblozeni kruh 19 &aj

DOP. MALICA |Miklavz @7, bela kava ”, pomaranéa

KOSILO Bujta repa z mesom @, ve&zrnata zemlja “©), osje gnezdo **7®

ZAJTRK Kruh @, pa&teta, &aj
I DOP. MALICA IMleé ni zdrob ), kakav ©¢7#®, banana
|KOSILO Juha z rezanci “*? &ebulna brzola ¥, riz, meéana solata

ZAJTRK Masleni keksi v mleku @7

DOP. MALICA |Domadi delani kruh @9, kislo zelje s fiZolom ), sadje

KOSILO Minjonska juha "), puranji trakci v haravni omaki @ koruzni svaljki 22, zelena

solata
ZAJTRK Sadna skuta ", banana

DOP. MALICA |Kruh iz kmecke pedi™, puranja $unka, kisla kumara, sadni &aj

KOSILO Cveta&na juha 7, ribji polpet"**, kuhana zelenjava, pire krompir z zelig¢i

LEGENDA: VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJIO ALI PREOBCUTLIIVOST

1-Gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5- arasidi, 6- soja, 7-laktoza (ml. beljakovine), 8- oreski, 9- zelena, 10- gorcicno
sem, 11- sezamovo seme, 12- Zveplov dioksid

(Vsi pekovski izdelki lahko v sledeh vsebujejo tudi: jajca, mleko, oreske in sezam)

Pridruzujemo si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Hvala za razumevanje! Otroci imajo za Zejo na razpolago vodo.

Sodelujoci pri sestavi jedilnika:
Barbara S¢avnicar, vodja prehrane
Terezija Sonc, kuharica



JEDILNIK SOLA
OD 12. 12. DO 16. 12. 2022

PONEDELJEK - 12. 12, 2022

Kruh v jajeu 4%, &qj
DOP. MALICA |Hamburger s pis€anéjo pleskavico “* 'V, solata, ajvar “?, voda
IKOSILO Pis&anéji ragu, rzeni kruh 9, skutni $truklji 372, jaboléni kompot

| TOREK - 18, 12. 2022

ZAJTRK Pletenica 47", masleni hamaz "’ &aj

DOP. MALICA |Masleni resetko z orehovim nadevom “*7#, navadni jogurt

KOSILO Kremna bu¢kina juha *7, paprika$ *7, polenta®, zelena solata
SREDA - 14, 12, 2022

ZAJTRK Mleko 7 musli
DOP. MALICA |Pletenica “*”), mesni namaz”, kisla kumarica, &aj

KOSILO Segedin zelje @, pire krompir”, sok

CETRTEK - 15. 12, 2022

Kruh, sirni namaz @7, &qj

DOP. MALICA ||Sipkov &qj z limono in medom, moravski kruh @9, ribji namaz “7, por

Zelenjavna juha, mesni polpet !*7) pe&en krompir, rdeée kislo zelje

PETEK - 16. 12. 2022

ZAJTRK Oblozeni kruh ), &qj
DOP. MALICA | Mieko ?, med, koruzni kosmi¢i ), kaki
KOSILO Cvetalna juha, ¥, pe€en osli¢ “, ajdova kasa s korenékom, zelena solata

LEGENDA: VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIIO ALI PREOBCUTLIVOST

1-Gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5- arasidi, 6- soja, 7-laktoza (ml. beljakovine), 8- oreski, 9- zelena, 10- gorcicno
sem, 11- sezamovo seme, 12- Zveplov dioksid

(Vsi pekovski izdelki lahko v sledeh vsebujejo tudi: jajca, mleko, oreske in sezam)

PridruZzujemo si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Hvala za razumevanje! Otroci imajo za Zejo na razpolago vodo.

Sodelujoci pri sestavi jedilnika:
Barbara S¢avnicar, vodja prehrane
Terezija Sonc, kuharica



JEDILNIK SOLA e
oD 19. 12. DO 23. 12. 2022 V¥

o m?m;’ :
[ s T

PONEDELJTEK-19 12, 2022

ZAJTTRK Mleko, musli, sadje
|DOP, MALICA |Pletenica “*47), navadni jogurt ), sadje

KOSILO Kremna porova juha ”, kanelon s §unko in sirom ¢*¢7), krompirjeva solata

TOREK-=-20. 12, 2022

ZAJTRK Rogljic, Caj
DOP. MALICA |Polnozrnati kruh®®), pig€ané ja pasteta®, kisla kumarica, Sipkov &aj

KOSILO Bograé @, kruh®, sadje

SREDA-21. 12, 2022

Kruh @), masleni namaz , kuhana jajéka

DOP. MALICA |Mle&ni mo&nik s pirino moko “”), kakav®, kaki

Juha z rezanci 7, duSena puranja prsa v zelenjavni omaki, ajdovi Zganci ),
zelena solata

| CETRTEK- 22 12, 2022

Zemlja, masleni namaz @47
DOP. MALICA |[Rzeni kruh®®, Sunka, rezina jajcke @, kamili¢ni &aj z medom in limono

Brokolijeva juha z vlivanci ¥, rizota s pi$¢ané jim mesom, rdela pesa

PETEK-23, 12, 2022

ZAJTRK ,
DOP. MALICA | Tunina plos&ica “**7, voda
KOSILO /

LEGENDA: VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

1-Gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5- arasidi, 6- soja, 7-laktoza (ml. beljakovine), 8- oreski, 9- zelena, 10- gorcicno
sem, 11- sezamovo seme, 12- Zveplov dioksid

(Vsi pekovski izdelki lahko v sledeh vsebujejo tudi: jajca, mleko, oreske in sezam)

V starostni skupini 1-2 je prehrana prilagojena otrokovim prehranjevalnim in razvojnim znacilnostim.
PridruZzujemo si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Hvala za razumevanje! Otroci imajo za Zejo na razpolago vodo.

Sodelujoci pri sestavi jedilnika:
Barbara S¢avnicar, vodja prehrane
Terezija Sonc, kuharica



