Izbirni predmet — Izbrani sport

NOGOMET

Namen enoletnega predmeta izbrani Sport je poglabljanje vsebin doloCenega sporta.
Namenjen je vsem ucencem, ne le tistim, ki se z izbranim Sportom ukvarjajo Ze pri interesnih
dejavnostih v Soli ali zunaj nje. Ucenec se lahko v vsakem razredu zadnjega triletja odlo¢i za
enega od ponujenih izbirnih predmetov. V enoletne programe se lahko vkljucijo ucenci 7., 8.
in/ali 9. razreda.

Glede na Stevilo ucencev, ki se odloCijo za enega od izbirnih predmetov, ucitelj oblikuje
vadbene skupine. Pri tem mora spoStovati predpisane standarde in normative. Zaradi varnosti
in individualizacije ne sme biti v vadbeni skupini ve¢ kot 20 uc¢encev. Ce je za posa- mezen
predmet prijavijenih vec kot 20 ucencev in ucenk, se lahko ucenke in ucenci delijo v skupine po
spolu, drugace pa pouk izbirnih predmetov poteka skupaj za uc¢ence in ucenke.

Stevilo ur v letu: 32
Stevilo ur na teden: 1




OPERATIVNI CILJI PREDMETA:

¢ z izbranim Sportom razvijati nekatere gibalne in funkcionalne sposobnosti

e opravljati dalj ¢asa trajajoce gibalne naloge aerobnega znacaja

¢ nadgraditi tehnicna in takti¢na znanja v izbrani Sportni panogi

® spoznati pomen redne Sportne vadbe izbranega Sporta

* poznati dolocena pravila izbranega Sporta

* razumeti vpliv izbranega Sporta na organizem

e povezovati razlicna znanja drugih predmetov (fizika, biologija, etika in druzba ...) z
izbranim Sportom

¢ spodbujati medsebojno sodelovanje in zdravo tekmovalnost v izbranem Sportu
e spoStovati pravila Sportnega obnasanja

e dozivljati vpliv Sportne vadbe v izbranem Sportu na dobro pocutje

PRAKTICNE IN TEORETICNE VSEBINE:

e spopolnjevanje osnovnih in ucenje zahtevnejsih tehni¢nih elementov: elementi brez Zoge
(odkrivanje, varanje, skoki), elementi z Zogo (poigravanja, vodenja, varanja, podajanja,
sprejemanja, odvzemanje Zoge, udarjanja)

e spopolnjevanje osnovnih in ucenje zahtevnejsih takticnih elementov: odkrivanje in
napada- nje v igrah 3:3, 2:2vter 3:2, dvojna podaja, igra 2:2 v omejenem prostoru, igra
5:5 do 7:7 na dvoje malih vrat z individualnim in conskim pokrivanjem

evodena igra, igra na dveh do treh igralnih mestih

e pravila igre

e sodniski znaki

RAVEN ZNANJA:

Uspesna uporaba osnovnih in zahtevnejsih tehnicnih ter takti¢nih elementov v igri,
obvladovanje nalog igralcev na posameznih igralnih mestih.



