| \: | JEDILNIK SOLA
D 0D 31 3 DO 4. 4 2024

PONEDELJEK - 31. 3.

Mleko ), musli ¢

IDOP. MALICA IPolnozr‘naTi kruh @9, ribji namaz “7”, paradiznik,

KOSILO Enolon¢nica z le€o, carski praZzenec
marmelada, domaci jaboléni kompot

|zATTRK Navadni jogurt ”, musli “® banana
DOP. MALICA Prekmurski kruh G ), flzolova enolon&nica @, jabolka

KOSILO Bistra juha “*), puranja rizota s korenékom in grahom , zelena solata

SREDA - 2, 4.

ZAJTRK Mleko s koruznimi kosmiéi “"), med, jabolka
DOP. MALICA Polnozrnati kruh “®), kuhan priut, paprika, red&eni z vodo

KOSILO Porova kremna juha"”, ocvrti pig€ané ji zrezek ), restan krompir, rdele zelje

CETRTEK - 3, 4.

ZAJTRK Polnozrnati jabol&ni zavitek “*), nesladkani zeli$éni &aj
DOP. MALICA z mletimi ledniki,*” kakav ©,

KOSILO Juha iz kolerabice **7 &ebulna brzola z govedino )
() zelena solata

ZAJTRK Kruh®®), rezina sira ”’, paradiznik, nesladkani sadni ¢aj

DOP. MALICA Vrtanik @7, maslo, veganski biftek z le¢o ®'?, por, nesladkani sadni ¢aj

KOSILO Cveta&na kremna juha 7, pe&eni osli¢?>%, z zelenjavo,
motovilec

LEGENDA: VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJIO ALI PREOBCUTLIIVOST

1-Gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5- arasidi, 6- soja, 7-laktoza (ml. beljakovine), 8- oreski, 9- zelena, 10- gorcicno
sem, 11- sezamovo seme, 12- Zzveplov dioksid

(Vsi pekovski izdelki lahko v sledeh vsebujejo tudi: jajca, mleko, oreske in sezam)

Pridruzujemo si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Hvala za razumevanje! Otroci imajo za Zejo na razpolago vodo.

Sodelujoci pri sestavi jedilnika:

SOLSKA Andrej Smej, kuhar
SHEMA - Barbara S¢avnicar, vodja prehrane

Evropske unije Mateja Kotnjek, vzgojiteljica



\; JEDILNIK SOLA
e oOb 7. 4. DO 11. 4. 2025

PONEDELJEK - 7. 4.

Polnozrnati kruh ), maslo, marmelada, nesladkani zeli$¢ni ¢aj "

IMini pica *¢7), limonada, melona

Zelenjavna juha * ) krompirjevi zganci s prelivom iz kisle smetane, "7 zelena

solata
TOREK - 8. 4.
ZAJTRK Kruh 49 pagteta ©7), paprika, nesladkani otrogki &aj z limono
DOP. MALICA Ovseni kruh @, 9} , ™,
Jjabolka
KOSILO Gobova juha "7, dZuvel riZ iz treh vrst riZa, raznji¢, sezonska meana solata
SREDA = 9. 4.
ZAJTRK Cokolino @7, sadje
DOP. MALICA Polnozrnat kruh ) fizolov nhamaz “”), por, voda z limono
KOSILO Goveja juha ¥, golaz @, , zelena solata
CETRTEK - 10. 4.
ZAJTRK Makovka @47 maslo 7, paprika, &aj
DOP. MALICA Polnozrnati kruh @9, sir”), kuhana jajéka ®, paradiznik, limonada
KOSILO Spargljeva kremna juha “7, zeljne krpice®, zelena solata
PETEK = 11, 4.
ZAJTRK Kakavova potica *©7), mleko, sadje
DOP. MALICA Polnozrnata zemlja “ 7, navadni jogurt ”,
KOSILO Juha z grahom @), ribji polpet **, kuhana zelenjava s krompirjem na maslu ,

zelena solata

LEGENDA: VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

1-Gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5- arasidi, 6- soja, 7-laktoza (ml. beljakovine), 8- oreski, 9- zelena, 10- gorcicno
sem, 11- sezamovo seme, 12- Zveplov dioksid

(Vsi pekovski izdelki lahko v sledeh vsebujejo tudi: jajca, mleko, oreske in sezam)

Pridruzujemo si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Hvala za razumevanje! Otroci imajo za Zejo na razpolago vodo.

Sodelujoci pri sestavi jedilnika:

SOLSKA Andrej Smej, kuhar
SHEMA - Barbara S¢avnicar, vodja prehrane

Evropske unije
vropske unije Mateja Kotnjek, vzgojiteljica



\; JEDILNIK SOLA
e ob 14. 4. DO 18. 4. 2025

PONEDELJEK - 14. 4.

ZAJTRK Polnozrnati kruh, maslo ", med, jabolka, zeli§¢ni €¢aj z limono

DOP. MALICA Skutni burek 347, limonada, melona

KOSILO Pasulj s klobaso™”, rzeni kruh ), ajdova zlejvanka 37

TOREK - 15, 4.

ZAJTRK Mleko, musli @7

DOP. MALICA Polnozrnati kruh “®) zelena solata s tuno in koruzo
KOSILO Juha z grahom “*, duena puranja prsa s korenékovo omako, riz z zelenjavo,
zelena solata

SREDA - 16, 4.
ZAJTRK Kruh “9) ocvrta jajéka ®, nesladkani sadni ¢aj

DOP. MALICA o, , €okoladni posip®, banana

KOSILO Spinana juha @, pe&eni pis&anec, mlinci © zelena solata

CETRTEK - 17, 4.

ZAJTRK Cokolino @7, sadje

DOP. MALICA Polnozrnati kruh ), zaseka, paradiznik, nesladkani sadni ¢aj

KOSILO Prezganka ), $tefani pe&enka®, pire krompir ("), zelenjavna omaka s stro¢ jim
fizolom ), solata

PETEK - 18, 4.
ZAJTRK Kruh®®), ribja padteta 49, zelig&ni &aj z medom
DOP. MALICA Polnozrnata zemlja, maslo”, sir”), rezina paprike, nesladkani sadni ¢aj
KOSILO Zelenjavno pig¢ané ja obara™¥, skutni &truklji®*", preliv z gozdnimi sadezi

LEGENDA: VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

1-Gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5- arasidi, 6- soja, 7-laktoza (ml. beljakovine), 8- oreski, 9- zelena, 10- gorcicno
sem, 11- sezamovo seme, 12- Zzveplov dioksid

(Vsi pekovski izdelki lahko v sledeh vsebujejo tudi: jajca, mleko, oreske in sezam)

Pridruzujemo si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Hvala za razumevanje! Otroci imajo za Zejo na razpolago vodo.

Sodelujoci pri sestavi jedilnika:

SOLSKA Andrej Smej, kuhar
SHEMA - Barbara S¢avnicar, vodja prehrane
Evropske unije

Mateja Kotnjek, vzgojiteljica



\; JEDILNIK SOLA
e ob 21. 4. DO 25. 4. 2025

PONEDELJEK - 21. 4.

ZAJTRK

DOP. MALICA VELTKONOCNI PONEDELTEK

ZAJTRK RZeni kruh “©), rezina salame in sira 7, paprika, sadni nesladkani &aj

DOP. MALICA Mleéniriz z _ kakav 7).
KOSILO Milijonska juha @37, z mesno zelenjavno omako ¢,
zelena solata

KOSILO

SREDA - 23. 4.

ZAJTRK Mleko ), koruzni kosmiéi, sadje
DOP. MALICA Moravski kruh ) kuhan préut, rezina sira 7, paradiznik, limonada

KOSILO Cesnova kremna juha ), pegenka, z zelenjavo, solata iz
stroc jega fiZola

CETRTEK = 24, 4.

ZAJTRK Kruh @9 sirni namaz " korencek

DOP. MALICA Koruzni kruh @, (", med, jabolka, nesladkani zeli&¢ni &aj z limono

KOSILO Zelenjavna juha **), pi§€ané ji paprika$ 7, pirini njoki ), zelena solata
PETEK = 25, 4.

ZAJTRK Kruh “©) umeana jajéka © s papriko in &ebulo, voda
DOP. MALICA Polnozrnata zemlja “©, (), jagode
KOSILO Juha z grahom in rezanci?, pe&en ribji file **, prazen krompir, zelena solata

LEGENDA: VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIIO ALI PREOBCUTLIVOST

1-Gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5- arasidi, 6- soja, 7-laktoza (ml. beljakovine), 8- oreski, 9- zelena, 10- gorcicno
sem, 11- sezamovo seme, 12- Zzveplov dioksid

(Vsi pekovski izdelki lahko v sledeh vsebujejo tudi: jajca, mleko, oreske in sezam)

Pridruzujemo si pravico, da ob nepredvidljivih dogodkih spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila.

Hvala za razumevanje! Otroci imajo za Zejo na razpolago vodo.

SOLSKA Sodelujoéi pri sestavi jedilnika:
§£{£ﬂi - Andrej Smej, kuhar
' Barbara S¢avnicar, vodja prehrane
Mateja Kotnjek, vzgojiteljica



